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Обязательная учебная литература, учебно-методические материалы, 

пособия по всем программам: 
 

•    Медицинская оптика: учебник/под ред. А.В. Мягкова.-Москва: ГЭОТАР-Медиа, 
2026.-304 с: ил., твердая обложка. 

• Руководство по медицинской оптике. Часть 1. Основы оптометрии-А.В.Мягков, 
Н.П.Парфенова, Е.И.Демина 2016.-205с.-ил., твердая обложка 

• Руководство по медицинской оптике. Часть 2. Контактная коррекция зрения -А.В. 
Мягков 2018.-321с.-ил., твердая обложка. 

• Справочник офтальмолога и оптометриста 2014. Контактная коррекция зрения. 
Офтальмофармакология. Под общей редакцией А.В. Мягкова, Т.В. Ставицкой, 2014.-
552 стр, мягкая обложка. 

• Офтальмология. Учебник для вузов. /Под ред. Е.И. Сидоренко.-М.:ГЭОТАР-Медиа, О-
91 2002.-408 с.: ил.-(серия 21 век). 

• Клиника, диагностика и лечение гигантского папиллярного конъюнкивита у 
пользователей контактных линз- 2011.-16 стр.; А.В.Мягков, Е.Е.Соголовская, 
Д.С.Лаптев, Ж.О.Алибекова, методические рекомендации 

• Технология изготовления очков: Учебник/ Л.С. Урмахер, Л.И. Айзенштат, В.Н. Зубюк 
и др.; Под ред. Л.С.Урмахера.-М.: Медицина.1990.-320 с.: ил. 

• Медицинские оптические приборы. Ч. II. Очковая оптика: Учеб. пособие. /Хацевич 
Т.Н. – Новосибирск: СГГА. – 2002. – 241 с. 

• Сестринское дело в офтальмологии: Учебное пособие / Рубан Э.Д., Гайнутдинов И.К.- 
Изд. 3-е - Рн/Д:Феникс, 2010. - 352 с. :ил.( Среднее профессиональное образование).  

• Глазные болезни: учеб. По дисциплине «Глазные болезни» для студентов учреждений 
средн. проф. образования/ Егоров Е. А., Епифанова Л. М. –М.: ГЕОТАР-Медиа, 2010. -
160 с.: ил. 

• Медицинские оптические приборы. Физиологическая оптика [Текст]: учеб. пособие. 3-е 
изд., испр. и доп. – Новосибирск: СГГА, 2010. – 135 с. 
 

• Оптометрия (Подбор очков) / Ю. З. Розенблюм. – М. : Изд-во Апрель, 2017. - 191 с. : 
ил. 

• Основы маркетинга : учебное пособие / С. В. Карпова, И.А. Фирсанова;  ; под общ. ред. 
С. В. Карповой. — Рн/Д: Феникс,2011. — 286 с. — (Среднее профессиональное 
образование). 

• Основы менеджмента: учебник / В. Р. Веснин. - Москва: Проспект, 2016. - 312 с. 
 

• «Вестник оптометрии» - профессиональный журнал для офтальмологов и 
оптометристов 

• «Веко» – независимый оптический журнал 
• «Современная оптометрия» – научно-практический журнал для офтальмологов и 

оптометристов. 
• «Глаз» - профессиональный журнал для офтальмологов и оптометристов 

 
 
 
 
 



 
Дополнительная литература, учебно-методические материалы, 

пособия: 
 

1. Глазной ишемический синдром /Л.Н. Тарасова, Т.Н. Киселева, А.А. Фокин.-М.; 
Медицина , 2003.-176с., илл. 

2. Дискуссионные вопросы офтальмологии: Сб. стеногр. записей выступлений научно-
теор.конф./Под ред. С.Э Аветисова –М. апрель 2012.-187с.,ил. 

3. Журнал. «Лечение заболеваний глазной поверхности оптимизация и новые 
перспективы.» Конференция компании «Аллерган». 2 октября 2012. 

4. Заболевание глаз в странах с жарким климатом / В.С. Беляева, В.В.Кравчинина 
/Учебное пособие –М., из-во УДН, 1989 -120с., ил. 

5. Значение рационального питания в обеспечении функции зрения. Учеб.пособие. /И.Б. 
Медведев, Н.И.Медведева - М.-Аллигресс, 2013.-152с. 

6. Избранные лекции по офтальмологии / Под ред. С.Э.Аветисова.- М.:Апрель,2013.-
187с.,ил. 

7. Клиника и лечение офтальмохламидиоза. –Екатеринбург: УГМА, 2008.-24с. 
8. Клиническая оптика для офтальмолога и оптометриста / Эндрю Р.Элкингтон, Хелена 

Дж.Френк, Майкл. Дж.Грини; пер. с англ. Н.С.Новикова, Ю.Н Родионова, 
А.В.Шкарова.- 3-е изд.,доп.-СПб.: РА «Веко», 2014.-276с. 

9. Контактная коррекция зрения. / Киваев А.А., Шапиро Е.И.- Москва, ЛДМ Сервис, 
2000. -224 с., ил. 

10. Контактные линзы /В.Ф.Даниличев, С.А. Новиков, Н.А.Ушаков и др.; под В.Ф 
Даниличева, С.А. Новикова.-СПБ.:ООО «РА «Веко»,2008.-271с 

11. Коррекция зрения: учебное пособие /Н.С.Орлова, Г.И. Осипов.-3-е изд.,переработ. И 
доп.-Новосибирск: Сибмедиздат НГМУ. 2015.-232с. 

12. Коррекция зрения: учебное пособие /Н.С.Орлова, Г.И. Осипов.-3-е изд.,переработ. И 
доп.-Новосибирск: Сибмедиздат НГМУ. 2013.-232с. 

13. Краткий курс по управлению маркетингом. Учебное пособие /Е.А. Коваль-М.: 
Издательство «Окей-книга», 2010.-126с. 

14. Лечение кератоконуса методом кросслинкинга./И.Б. Медведев, Н.И. Медведева, 
С.Н.Багров. Российский государственный медицинский университет. Кафедра 
офтальмологии. Москва-2010. 

15. М.М. Дронов Кератоконус: диагностика и лечение.-СПб: «Издательство» МедиКА, 
2008.-120с. 

16. Медицинская оптика: учебное пособие / И.А. Носенко. Ростов н/Д: Феникс, 2018.-237 
с.:ил .-(Среднее медицинское образование) 

17. Медицинские оптические приборы. Физиологическая оптика: Учеб. пособие. 3-е изд., 
испр. и доп. /ХацевичТ.Н. – Новосибирск: СГГА. – 2010. – 135 с. 

18. Мягкие контактные линзы и их подбор / И.А. Лещенко.- СПБ.: ООО РА 
«Веко»,2011.296с. 

19. Национальный журнал Глаукома 3(том13/2014) 
20. Оптометрия для начинающих оптометристов. Методическое пособие./Свердлик А.Я.-

2013г.-352с., ил. 
21. Основы маркетинга. Краткий курс.; Пер. с англ.-М.; ООО «И.Д. Вильямс», 2016.-496с. 
22. Основы оптометрии: практикум / И.А. Носенко.- Ростов н/ Д: Феникс, 2015.-141,(1)с.: 

ил.-(Библиотека практикующего врача). 
23. Офтальмодиагностическая аппаратура /Методические рекомендации по выполению 

лабораторных работ по специальности «Медицинская оптика»: Т.В.Гурьянова, Санкт-
Петербург 2001. 



24. Офтальмологическая оптика / Сергиенко Н.М.-Киев: Кафедра офтальмологии НМАПО 
им.П.Л.Шупика, 2015.-264с. 

25. Офтальмология, справочник практического врача / Вильгельм Хаппе; Перевод с нем.; 
Под общ ред. К.м.н. А.Н. Аамирова.-М.:МЕДпресс-информ, 2004.-352.,илл. 

26. Офтальмоскопия./Пособие для врачей-интернов и клинических ординаторов /Ю.С. 
Астахов, Н.Ю. Даль –СПб. Из-во Н-Л., 2011.-48с. 

27. Офтальмоскопия: Пособие для врачей, интернов, клинических ординаторов. 
А.И.Акопян.-М.,2011-35с., ил. 

28. Офтальмоформакология / Е.А. Егоров, Ю.С.Астахов, Т.В. Ставицкая-М.; ГЭОТАР-
МЕД, 2004.-464 с. 

29. Периферические дистрофии сетчатки: учебное пособие /авт. сост. М.В. Черешнева, Т.В. 
Гаврилова, О.Я. Кузнецова- Пермь; ГБОУ ВПО ПГМУ им академика Е.А. Вагнера 
Минздрава России. 2015.-84с. 

30. Подбор очков: практические аспекты /сост. В.А. Давыдов ; пер. с англ. Т.А. Полуниной 
(и др.).-СПб.:ООО «РА «Веко»,2015.-252с. 

31. Преодоление  дальнозоркости./ Ю.А. Утехин. Серия «Новая физиологическая 
оптика» ,Москва -2009г. 

32. Простая глаукома (этиопатогенез и диагностика): Пособие в формате лекции для 
врачей, интернов, клинических ординаторов. В.В. Волков. В2ч.-М.,2011. 

33. Псевдоэксфолиативная глаукома: Пособие для врачей, интернов, клинических 
ординаторов. Н.И. Курышева–М., 2011.-35с., ил. 

34. Рефракция-2014: Сборник научных работ Xюбилейной офтальмологической 
конференции «Рефракция-2014. Актуальные вопросы аномалий рефракции у детей», 
посвященной 50-летию детского отделения Самарской областной клинической 
офтальмологической больницы им. Т.И.Ерошевского-первого специализированного 
детского офтальмологического отделения в практическом здравоохранении СССР, 28-
30 ноября 2014г. /редкол.: А.В.Золотарев, В.М. Малов, Е.С. Милюдин. Самара: ООО 
«Издательство АСГАРД», 2014. 292с. 

35. Современные методы диагностики и лечения заболеваний роговицы и склеры. Москва. 
Пульс 2007. Научно-практическая конференция. Сборник научных статей под 
редакцией С.Э.Аветисова, Я.О.Груши. том-2. 

36. Спектральная оптическая когерентная томография высокого разрешения /Шпак А.А.-
Атлас-М., 2014-170с., ил. 

37. Справочник медицинского оптика. Под ред. В. Бахтина. Часть 1. 192 стр. 
38. Справочник офтальмолога (контактная коррекция зрения).Под общей редакцией 

Т.Д.Абуговой, А.А.Киваева, С.Э. Аветисова-Москва, «Последнее слово», 2005.-320с., 
ил. 

39. Справочник по клинической оптометрии. /С.А. Игнатьев, С.Л.Шаповалов, .Т.И. 
Милявская.-М.:МИК, 2014.-112с. 

40. Справочник по офтальмологии. Под ред.Э.С. Аветисова, М., «Медицина», 1978, 376 с. 
41. Справочные материалы по контактной коррекции зрения. Под общей редакцией С.Э. 

Аветисова, А.В. Мягкова .-Москва.-Москва: «Последнее слово», 2011.-352с., илл. 
42. Ультразвуковое исследование глаза и тканей орбиты при саркондозе. Под редакцией 

академика РАМИ профессора С.Э. Аветисова. ФГБУ «НИИГБ» РАМН-М.; Апрель, 
2013.-103с., ил. 

43. Функциональное лечение при косоглазии, амблиопии, нарушениях аккомодации. 
Методыи приборы /Т.П. Кащенко, Ю.М.Райгородский, Т.А. Корнюшина.-М.-ИИЦ 
СГМУ. 2016.-163.;Ил. 

44. Функциональные методы исследования в офтальмологии / Шамшинова А.М., Волков 



В.В.- М.: Медицина, 1998. -416 с.,ил. 
45. Коррекция кератоконуса ЖГП линзами./Главный редактор Desmon Fon, MOptom, 

FAAO, Director, Center for Contact Lens Research Professor, School of Optometry 
University of Waterloo. Перевод Журнал « Вестник оптометрии» Москва.- 53с. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Рекомендуемые Интернет-ресурсы: 
 

1. Сайт «Российская офтальмология онлайн» http://www.eyepress.ru/ 
Журналы: 

• Научно-практический журнал «Российская детская офтальмология» 
• Научно-практический журнал «Современные технологии в офтальмологии» 

Журнал «The EYE ГЛАЗ»  для оптометристов и офтальмологов  
• Реферативный журнал «Новое в офтальмологии» 
• Газета для специалистов «Мир офтальмологии» 

 
2. Сайт «Научная электронная библиотека» http://elibrary.ru/defaultx.asp 
3. Сайт «Большая медицинская библиотека» http://med-lib.ru 

 
Каталог электронных книг  (электронные медицинские книги): 

 
• http://window.edu.ru 
• http://www.medliter.ru/ 
• http://medulka.ru/ 
• http://kingmed.info/knigi 
• http://theeyeglaz.com/jour 

 


